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La page des sports : le skate

Les skate-parks sont faits pour rouler, sauter mais surtout pour faire des
tricks*.

Les riders, c’est comme ¢a que ’on surnomme ces « fous de la glisse »
qui roulent sur des skate-parks les uns plus impressionnants que
les autres.

Que ce soit du roller au BMX en passant par la trottinette freestyle
et le skate, ils font des figures incroyables. Tailwhip, heelflip,
indy, japan grab, backflip, flair (backflip+180°) 360° (un tour sur
soi-méme) ou encore 1440°(4 tours sur soi-méme); elles
paraissent facile mais elles sont trés compliquées !

Les skate-parks sont des ensembles de courbes, plans .
inclinés, résies**, fun box et rails. -
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IIs peuvent étres en street ou
en park. C’est a dire qu’ils
peuvent étre soit avec des barres de slide, des plans
inclinés, des escaliers et des murets, soit avec des quarters,
des fun-box et plein d’autres rampes.

*Les tricks, ce sont des figures acrobatiques que font les riders.

L, **Une résie est une fun box (réception de saut) ou des matelas sont mis
par-dessus. Une bande caoutchouc est posée dessus pour amortir la chute et lancer de plus gros tricks.
Nicolas Sarda

La journée cantonale de
badminton

Axel (10A), Axelle (10A), Emma (10K), Iana
(10D), Mathéo (10D) et Zara (10D) ont
remporté la 6e place lors de la journée
cantonale de badminton a Fribourg, qui a eu
lieu le 21 novembre 2019. Félicitations !




