
INSCRIPTION AUX APPUIS : ORGANISATION ET STRATÉGIES 

D’APPRENTISSAGE. 

Développer des compétences dans le but de devenir plus 

efficace dans la réalisation de son travail. 

 

Nom et Prénom : ____________________________  Classe : ________ 

Démarche                                             Mail : ____________________ 

1. Imprimer le document. 

2. Compléter par l’enseignant,e, l’élève et ses parents. 

3. Remettre dans le casier de Karine Meyer. 

4. Délai : lundi 15 avril 2024. 

Quel est ton objectif en tant qu’élève ? 

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

Quel est l’objectif de l’enseignant,e ? 

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

_________________________________________________________  

Les cours auront lieu le jeudi de 12h30 à 13h25 après les vacances de 

Pâques. Merci de vous organiser pour les changements à la cantine. 

Jeudi 18.04 Jeudi 25.04 Jeudi 02.05 Jeudi 23.05 Jeudi 06.06 Jeudi 13.06 

Mon métier 

d’élève : travail 

efficace, les bons 

outils ? 

L’attention, se 

motiver, le 

stress… Je suis 

efficace ! 

La mémoire, 

comment ça 

fonctionne ? 

Apprendre à 

apprendre. 

Comprendre, 

mémoriser et 

aller rechercher 

l’information. 

Résumer, se 

préparer à 

un examen. 

Selon les 

besoins : lire 

une 

consigne, 

résumer… 

Organisation, 

planification. 

Anticipation, 

pensée positive. 

Stratégies : le 

par cœur 

(cartes mémo) 

Stratégies : 

mind map, 

image mentale 

Schémas, 

tableaux, 

ligne du 

temps… 

Utiliser les 

outils appris. 



INSCRIPTION AUX APPUIS : 

ORGANISATION ET STRATÉGIES D’APPRENTISSAGE. 

FICHE D'INSCRIPTION - CONTRAT  

Les jeudis à midi de 12h30-13h25 LIEU : A 307, bâtiment Alpha (au-dessus du 
secrétariat. 

 

Je demande que .........................................., élève de ma classe............., 
suive les appuis les jeudis à midi de 12h30-13h25, afin qu'il / elle développe de 

nouvelles stratégies, dans le but de devenir plus efficace dans la réalisation de 

son travail.  

Signature du/de la titulaire de classe : 

______________________ 

 

 

Nous, parents de ..........................................., classe ..............., acceptons 

que notre fille / fils suive avec régularité les appuis proposés.  

Signature des parents : ____________________________ 

 

 

Moi, ................................................., élève de la classe ................., je 

m'engage à participer à tous les appuis ORGANISATION ET STRATÉGIES 
D’APPRENTISSAGE. En cas d'absence, je fournirai une excuse justifiée et signée 

par mes parents au plus tard le matin à 8 heures dans le casier de Karine 

Meyer. Je prendrai avec moi tout le matériel nécessaire (trousse, agenda, 

feuilles blanches) et adopterai une attitude positive et respectueuse. 

Signature de l’élève : _____________________________ 

Livres de référence : « Complètement Métho : trucs et astuces pour 

apprendre à apprendre. » et « Apprendre à apprendre avec la PNL ». Le premier 

est vraiment accessible et utile ! 

Au plaisir te rencontrer et de travailler avec toi ! 

Karine Meyer    Enseignante spécialisée   karine.meyer@edufr.ch 


