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Le mot de
  la Directrice

Chères et chers élèves,

Par ces quelques mots, je tiens à vous adresser mes plus sincères 
remerciements pour votre engagement et votre travail tout au long de cette 
année scolaire. Votre assiduité et votre détermination ont été exemplaires, et 
je suis très fière de chacune et chacun d’entre vous.
Vous avez relevé de nombreux défis, appris de nouvelles compétences et 
fait preuve de persévérance dans de nombreuses situations. Votre capacité à 
vous adapter et à surmonter les obstacles témoigne de votre résilience et de 
votre volonté de réussir quelles que soient les difficultés éprouvées.
Je souhaite également mettre en avant le climat exceptionnel de notre 
établissement. Grâce à l’implication de chacun d’entre vous, nous avons créé 
un environnement de travail serein et stimulant. Votre esprit d’entraide, votre 
respect mutuel et votre enthousiasme ont fait de notre école un lieu où il fait 
bon apprendre et grandir, cela me réjouit. 
J’en profite aussi pour remercier chaleureusement tous vos enseignants sans 
qui rien de cela ne serait possible. Leur engagement et leur passion pour 
l’enseignement ont été des sources d’inspiration pour vous et ont grandement 
contribué à votre réussite. Je suis profondément reconnaissante pour leur 
contribution précieuse et leur investissement sans faille envers vous et notre 
école.
Alors que vous poursuivez votre parcours que ce soit dans nos murs ou sous 
d’autres horizons, je vous encourage à continuer à travailler avec la même 
passion et le même enthousiasme. N’oubliez jamais que chaque effort que 
vous faites, vous rapproche un peu plus de vos objectifs. Croyez en vous, car 
vous avez toutes et tous les ressources nécessaires pour réussir : ne baissez 
jamais les bras et continuez toujours à aller de l’avant comme vous savez si 
bien le faire.
Je vous souhaite le meilleur pour la suite de votre parcours et suis convaincue 

que vous accomplirez de grandes choses. Continuez à rêver grand et à 
viser l’excellence. Vous avez un potentiel incroyable, et je suis impatiente 

de voir tout ce que vous allez accomplir.
Avec toute ma reconnaissance et mes encouragements,

   Céline Granges Volery

Céline 
 Granges-Volery#1



Les mots desadjoints
9H

Chers élèves,
Voilà 2 ans que nous nous côtoyons au quotidien et que 

vous évoluez chacun à votre rythme sur votre chemin de 
vie. Il ne vous reste plus qu’une année, la 11H, avant de 
vous envoler de vos propres ailes. Je vous connais bien 
maintenant et j’espère être pour vous une des personnes 
qui pourra vous accompagner du mieux que je puisse, vers 
la sortie de votre scolarité obligatoire. Je vous souhaite à 
tous de trouver l’énergie, la motivation et la joie de venir 
chaque jour à l’école pour donner le meilleur de vous dans 
votre projet scolaire et professionnel.

10HNathalie Brodard Guillet

Je souhaite à l’ensemble des élèves de 11H de 
s’épanouir dans  la suite de leurs études supé-
rieures ou leur entrée dans le monde professionnel. 
Bonne route à tous!

11H

Cycle d’Orientation de la VeveyseBravo et merci
      AlexandreBurgy

       JulienSudan

« Celui qui ne sait pas où il va n’a aucune chance 
de parvenir à son but » dit-on. L’école est un bon 
endroit pour (se) poser des questions et le chemin 
est aussi essentiel que le but. C’est avec plaisir et fierté 
que je vous accompagnerai au mieux, merci pour tout !

Par ces quelques mots, nous aimerions mettre en lu-
mière les quelques collègues qui nous quittent pour de 

nouvelles aventures. Que ce soit pour une retraite bien mé-
ritée ou pour un nouveau chapitre dans leur carrière, il est 
important de reconnaître et de saluer leur importante contri-
bution auprès de notre école.

Chers toutes et tous qui allez voguer vers de nouveaux hori-
zons, vous avez été des piliers au sein de notre équipe. Votre 

dévouement, votre professionnalisme et votre passion pour votre 
travail ont été une source d’inspiration pour nous tous. Votre exper-

tise et votre volonté de toujours aller au-delà des attentes ont laissé 
une empreinte indélébile sur notre école et sur vos élèves. Votre énergie 

contagieuse et votre attitude positive vont nous manquer.
Cher Jean-Paul, un petit mot plus personnel pour toi après plus de 40 ans de bons et 

loyaux services auprès des élèves de toute la Veveyse. Que dire si ce n’est un énorme 
merci pour ta gentillesse, ta bonne humeur et ton esprit d’équipe. Sans ton dévouement 

sans faille, combien de remplacements n’auraient jamais eu lieu, combien d’élèves n’au-
raient pas eu la chance de recevoir des cours de qualité plutôt que de partir en étude. Tu es 

un véritable moteur et monument de notre école, de ton école. Comme cela va nous man-
quer de ne plus croiser ton sourire au quotidien, mais sache que nous sommes heureux que 
tu puisses partir profiter de la vie d’une manière différente, à vélo ou à pied, tu auras tout loisir 
d’en décider.
Nous tenons à vous exprimer à toutes et tous notre profonde gratitude pour tout ce que vous 
avez accompli. 
Alors que vous partez vers de nouveaux horizons, nous vous souhaitons tout le meilleur. Que 
ce soit pour profiter pleinement de votre retraite ou pour embrasser de nouveaux défis, nous 
sommes certains que vous brillerez dans tout ce que vous entreprendrez. Votre impact se fera 
sentir longtemps encore, et nous espérons que vous garderez de bons souvenirs de votre temps 
parmi nous et surtout que vous viendrez nous donner des nouvelles très vite.
Merci pour tout ce que vous avez apporté, et bonne continuation pour la suite. 
Avec toute notre reconnaissance.

 À Jean-Paul, Mélanie, Alejandro, François, 

Mathilde, Mylène, Anaïs, Samantha, Maéva, Antoine

Félicitations !
Quelques heureux événements ont aussi rythmé cette année scolaire :

Grégoire Dewarrat a accueilli 

sa fille Cassandre.

et Charles Rausis a rencontré son petit Emilien

Samantha Mayagal a donné 

naissance à Isaac Awona.



L’école
 ₀ L’administration et les agents d’exploitation

 ₀ L’orientation

 ₀ L’aumônerie

 ₀ Le groupe d’aide

 ₀ La bibliothèque

et ses services

L’administration
et les agents
  d’exploitation

Présentation
Faire tourner une école n’est pas chose 
aisée. Il en faut du monde pour que les 
élèves puissent évoluer dans un environ-
nement optimal. L’administration, la comp-
tabilité, le secrétariat, les agents d’exploitation 
et de propreté : tout un monde sans qui le COV 
ne serait pas ce qu’il est.

Administrateur
Éric Berthoud

Sidonie Mory
Responsable secrétariat

Secrétaire

Sarah Moscatello

Stéphanie Giller
Comptable

José Torres
Agent de propreté

Agent d’exploitation responsable

Eric Morel

Apprenti agent d’exploitation

Joshua Cotting

Ainsi que toute l’équipe de l’ombre  
Mesdames Anne-Cécile Meylan, Sylvie Vaudroz, Dina Dos Santos, 
Eugenia Da Costa, Lurdes Costa et Sandra Mesquita



L’orientation
 scolaire et 
professionnelle

Conseillère en orientation
sonia.bolle@fr.ch
021 948 81 23

Sonia Bolle

Centre de documentation et 
secrétariat
karine.vauthey@edufr.ch

Karine Vauthey

Pour accompagner les jeunes 
dans leur choix professionnel, le ser-

vice d’orientation scolaire et professionnelle 
est à disposition des élèves du CO de la Ve-

veyse, ainsi que de leurs parents. Le service d’orien-
tation soutient les élèves en les aidant à se connaître, à 

s’informer sur les différents métiers et écoles, à choisir une 
voie et à mettre en place un projet. Le centre d’orientation 

se trouve dans le bâtiment gamma au rez-de-chaussée 
(même entrée que la bibliothèque publique de la Veveyse).

L’aumônerie

Informations générales sur les métiers et les formations 

 orientation.ch 

 info-orientationfr.ch 

Vidéos sur les métiers 

 zoom-vd.ch 

Stages 

 fristages.ch 

 orientation.ch/repertoire-entreprises

Orientation au COV

 cov.ch 

Quelques ressources

Depuis janvier 2022, un local a été mis à 
disposition pour l’aumônerie afin d’accueillir les 
jeunes du CO. L’aumônerie qu’est-ce que c’est ?
Les aumôniers sont des personnes engagées par 
les églises catholique et protestante pour être toute 
l’année à l’écoute des jeunes et des enseignants 

et de tout le personnel de l’école. Les aumôniers 
travaillent en collaboration avec le service d’aide 

de l’école, composé des médiateurs et du travailleur 
social. La posture d’aumônier a une spécificité : elle 

n’est pas une somme de résultats palpables et probants, 
mais elle est une présence visible de l’amour gratuit. C’est 

un challenge de pouvoir être auprès de ceux qui ont besoin 
d’écoute et d’aide sans s’imposer. La question n’est pas de faire 

du prosélytisme mais d’être à l’écoute, tout simplement. Dans cette 
fonction, il n’y a pas de routine. Chaque question compte, la gestion d’un deuil, 

d’un souci ponctuel ou plus profond, ect… 

Un atelier est proposé une fois par semaine sur le temps de midi : des films sur des questions 
existentielles sont projetés aux élèves présents afin de les aider à se questionner sur notre 
monde et apprendre à se positionner. Des thématiques comme la guerre, le pardon, la maladie, 
la mort, l’écologie, l’amour, l’existence d’un Dieu,  sont abordées. De très belles discussions 
suivent la projection de ces films et le respect de toutes les opinions est la règle. 
Un autre atelier de discussion est proposé une fois par semaine sur le temps de midi. La 
thématique n’est pas choisie par l’aumônier mais ce sont les élèves qui décident du sujet 
qu’ils veulent aborder. Le respect, l’écoute et la confidentialité sont demandés à chaque 
participant. 

Enfin, l’aumônerie propose une action de solidarité à toute l’école sur le temps de l’Avent. 
Grâce à l’aide précieuse des enseignants, chaque année l’école se mobilise pour soutenir une 
association qui œuvre pour aider des personnes en difficulté.

   Bénédicte Jaggi, Ludovic Papaux, Nicole Monney (jusqu’en décembre 23)



Pense aussi aux événements! Par 
exemple, la bibliothèque relance sa 
participation au Prix ADO RTS en 2024-
2025! Lis cinq livres, donne ton avis et 
profite d’une virée au Salon du Livre 
de Genève un mercredi entier!

Le groupe d’aide etles bonnes adresses Un peu de lecture àla bibliothèque
La médiation scolaire et le travailleur social forment 
le groupe d’aide. Celui-ci est avant tout un lieu de 
première écoute, un espace de dialogue où tu peux 
déposer tes problèmes ou exprimer ton malaise.

Ils t’accompagnent dans tes difficultés relationnelles 
et font au mieux pour promouvoir un climat d’école 
sain grâce à leurs outils de gestion de conflits et 
de relation d’aide. Ils collaborent avec toi pour 
rechercher des solutions à tes soucis. 

À la différence des médiateurs, le travailleur social 
agit tant à l’école qu’en dehors. Il maintient le lien 
entre différents services de santé externes à l’école. 

Le groupe d’aide trouve sa force dans cette 
collaboration étroite et complémentaire, tout ça 
pour toi !Philippe Peuker, Stéphane Simonet

Philippe Peuker, Stéphane Simonet

Quentin Bovet, Céline Genoud, Lucille Chassot

Quentin Bovet, Céline Genoud, Lucille Chassot
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Quelle chance d’avoir une bibliothèque si proche de nous ! Plus de 
24’000 documents t’attendent dans ce lieu accueillant et foisonnant 
de romans, de BDs, de mangas, de documentation pour tes travaux et 
exposés!

Fini la bibliothèque ringarde ! Tu ne sais pas quoi faire un jour de pluie? 
Passes-y un moment pour lire une BD dans un pouf ! 

Tu cherches un endroit pour travailler 
en groupe pour un exposé ? C’est 
l’endroit idéal!

N’hésite pas à t’y rendre pour 
te divertir et travailler - il y a 
même un WIFI gratuit!

En plus des horaires 
réguliers, la bibliothèque 

offrira un horaire exclusif 
pour les élèves dès l’année 
prochaine :
MA: 13h à 13h30

VE: 11h30 à 12h

Vacances scolaires:
ME: 14h-21h

SA: 8h30-11h30

De précieuses 
ressources

Tu as le droit de rencontrer un psychologue 1 à 3 fois sans en informer tes parents. Pour obtenir un rendez-vous chez le psychologue, adresse-toi à ton professeur de classe, à un médiateur ou au travailleur social qui se chargera d’or-ganiser un premier rendez-vous.

Tu peut aussi demander à tes parents de les contacter directement par téléphone : 021 948 85 68 - 021 948 84 36
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Horaires

Un espace où poser tes questions et t’informer sans jugement



La vie au 
   COV

À priori, l’école c’est de la grammaire, des 
maths, des dictées, des bêtises et parfois 
des punitions. Heureusement que cette 
école qu’on aime détester n’existe pas, ou 
du moins pas chez nous ! 
Le COV c’est aussi...

Le COV, ce n’est
pas qu’une école...#3 ...le choeur

...le club d’échecs

...le club des jardiniers

...le club programmation

...le Conseil des élèves

...Ecolywood

...Radio NRV

...Le Messager

Et plein de futurs projets!



Le choeur Les clubs
Le club d’échecs

Le club des jardiniers

Le club de programmation

Toute cette année, le club 
d’échecs s’est réuni le tous les 
vendredis sur le temps de midi 

sous l’initiative de Lucas 
et Arssani. Bravo à eux !

Le club est ouvert à 
tous, élèves comme 
enseignants. 

Lucas et Arssani

En une quinzaine de séances, durant 
la pause du vendredi à midi, Jules 
Cardinaux (11A), Dylan Cardoso (11J) et 
Paul Häfeli (11S) ont programmé un 
jeu vidéo qu’ils ont mis à disposition 
de leurs camarades sur le site de 
l’école ! Natan Tschannen (11T) a 
quant à lui ajouté sa pierre à l’édifice 
en composant la musique du jeu.

Le jeu 

Un groupe d’élèves motivés, encadrés par Monsieur Dewarrat, 
a entretenu le jardin de l’école cette année encore. Ils ont 

bêché, planté, désherbé, arrosé… Bref, ils n’ont pas ménagé 
leurs efforts pour que, lors des cours d’économie familiale, 
les élèves de 11H puissent déguster de délicieux légumes 
et des herbes aromatiques, récoltés directement sous 
leurs fenêtres ! Ils ont également veillé au bon dévelop-
pement de nombreux plants de tomates et de courgettes 
qui ont été échangés lors de la bourse aux plantons qui a 

eu lieu au CO le 27 avril dernier.
Un grand bravo à Kevin Noa, Léo Urfer, Eloi Pittet, Aurélien 

Favre, Guillaume Nunez et Nathan Hêche !

Après plusieurs mois d’un intense préparation, c’est 
avec plaisir et fierté que les élèves du chœur du 
COV ont présenté le fruit de leur travail, lors de deux 
concerts donnés début juin à l’Univers@lle. Sous la 
direction de Stéphane Cosandey et accompagnés 
par la talentueuse pianiste Véronique Piller, les 
choristes ont interprété avec enthousiasme diverses 
pièces, aux ambiances aussi variées que rythmées.

Merci à vous, chers/chères choristes, pour votre 
travail sérieux et votre énergie positive, ainsi que 
pour les innombrables bons moments partagés 
tout au long de cette saison musicale. Et encore 
une fois… BRAVO pour 
votre magnifique 
p r e s t a t i o n , 
u n a n i m e m e n t 
saluée par un 
public des plus 
chaleureux !

Baptiste Gremaud

À la volée 23-24

Bravo pour
 l’affiche :

Eve-Laure 
Moret, 9C

Naïm Berhili, 11A

Merci à Myriam Luisier,

la photogr
aphe de la

 soirée!



Le conseil
 des élèves ECOLYWOOD

Notre projet éCOlywood consiste à réaliser un film de A à Z avec notre 
équipe de choc de 30 élèves ! Et oui, le COV se met sous les projecteurs 

avec la venue de notre film en 2025. Ce moyen-métrage parle d’une 
famille, composée d’Antoine (le père), Caroline (la mère), Ambre 

(l’ainée), Jade (la cadette) et Aurel (le benjamin), qui vit en autarcie. 
Avec le temps, les enfants grandissent, évoluent et se rebellent ! 

Alors que Jade explore de nouveau horizons en quête de liberté, 
sa sœur, Ambre, essaie de la retrouver, tandis que les parents et 
Aurel s’inquiètent de leur disparition. Vont-ils les revoir un jour ? 
Leur famille va-t-elle exploser ? La sortie de notre film en 2025 
vous livrera la réponse… ! 

En 2022 – 2023 l’équipe des 15 scénaristes, essentiellement 
composée de filles, a écrit le scénario. 

En 2023 – 2024, notre équipe actuelle, c’est-à-dire l’équipe 
technique, les acteurs, les costumières-maquilleuses-
coiffeuses et la communication/organisation, a travaillé un 
max pour tout apprendre sur le matériel et ce qu’y nous 
entoure pour sortir un film de qualité supérieure ! 
Et l’année prochaine, en 2024 – 2025, le film va être 
tourné ! Notre rêve deviendra enfin réalité et nos trois 
ans d’apprentissages acharnés mais aussi de rigolades 
délurées, feront naître LE film de notre COV !

Bien évidemment, réaliser un film signifie qu’il faut faire 
quelques sacrifices comme quelques semaines de vacances 

ou bien quelques nuits blanches. Mais le jeu en vaut la 
chandelle, car si nous sommes dans cette troupe, c’est parce 

que nous avons tous le même rêve ; créer un film de A à Z. On 
pourrait même dire, un film créé par les élèves car ce qu’ont voulu 

nous transmettre nos deux mentors (M. Simonet & M. Rossel), c’est 
d’abord l’autonomie et la spontanéité ! 

Morel Maxime & Surchat Mélinda (Chargés de l’organisation et de la 
communication d’éCOlywood)

éCOlywood présente 

« Douce 
(R)évolution »

Le Conseil des Élèves est 
un organe représentant les 
élèves du CO au travers 
de leurs délégué·e·s 
(un·e par classe), élu·e·s 
démocratiquement en 
début d’année scolaire. 
Mesdames Bonvin, Carron 
et Pittet épaulent les élèves 
au sein de ce Conseil. 

Les buts du Conseil des Élèves sont les suivants : 

• Donner la parole aux élèves
• Partager des idées quant à l’animation dans l’école
• Réaliser des projets dans et pour l’école 
• Participer et aider aux activités proposées par l’école
• Créer un esprit d’équipe au sein des classes et du CO
• Favoriser l’échange élèves-enseignants-direction
• Sensibiliser les élèves à la démocratie

Ces délégué·e·s ont élu trois supra-délégué·e·s afin de représenter les 9H, les 10H et les 11H. 
Leur rôle consiste à être les porte-parole du Conseil des Élèves auprès de la direction et à 
mener les différentes séances. 

Durant l’année scolaire, le Conseil des élèves a organisé la fête de la St-Nicolas, en préparant 
plus de 800 biscômes. Lors de la récréation du 6 mai, du thé de Noël et les succulents 
biscômes ont été distribués à tous les élèves et enseignants. 
Pour marquer le temps de l’Avent, les entrées des bâtiments ont été décorées et les élèves 
ont participé à un quizz avec des questions portant sur le thème des fêtes de fin d’année. La 
classe 9S a remporté ce concours !

9H 10H 11H

Gauthier Convert Mélinda Pires Naïm Berhili

Hugo Tavares Alekseï Aubert Natalia Taseski

Eve-Laure Moret Yanis Berthoud Itziar Peralta

Lilas Boisson Mathis Genoud Kevan Despois

Agathe Vauthey Elvis Brönnimann Denys Ruiz

Léa Besson Anaïs Pinto Aleksandra Ristic

Mila Maric Angéline Currat Arssany Awad

Mégane Vuadens Nadia Leitao Mihailo Maric

Soundous Muller Rayan Cordey Stacy Mivelaz

Lenny Berthoud Noah Monod Dylan Donis

Lucas Mao de Ferro Clotilde Seguin Thomas Dewarrat

Tessa Hoffmann Kilian Oppliger Alistair Klingler

Bravo et merci pour votre in
vestissement !

S
o
u
n
dous, Yannis et A
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Radio 
NRV

Le 
Messager

Lutter pour rester concentré

Le trouble de l’attention et d’hyperactivité 
est de plus en plus diagnostiqué chez les 

adolescents. Alyssa Reichert, psychologue 
scolaire à Châtel-St-Denis, ainsi que deux 
jeunes concernés nous en parle. 

Élèves à Châtel-St-Denis, Laura* et Lucas* sont 
très souvent déconcentrés.  Ce ne sont pas les 
seuls dans ce cas. Au cycle d’orientation de 
la Veveyse ils sont toujours plus nombreux à 
être touchés par le trouble de l’attention avec 
ou sans hyperactivité (TDAH). 
Heureusement, des aménagements existent 
pour leurs faciliter la vie à l’école. Par exemple, 
pour les évaluations et dans les matières où 
ils ont plus de difficultés, selon la situation, ils 
ont plus de temps pour les évaluations, moins 
d’exercices et les consignes sont adaptées. 
 
Les enfants davantage diagnostiqués 

 Les écoles étant davantage au courant de ces 
questions, il y a toujours plus de demandes 
pour effectuer des tests. “Le TDAH touche 
principalement le cortex préfrontal (une des 
dernières zones à se développer chez l’enfant), 
chez l’enfant comme chez les adultes”, 
explique Alyssa Reichert psychologue scolaire 
à Châtel-St-Denis. En effet, si l’un des parents 
est diagnostiqué, l’enfant risque davantage 
d’être atteint de ce trouble. “Mon père lui-

même est TDA”, confie Lucas.  
Si nous exposons notre enfant avant l’âge de 
trois ans ou tout simplement trop de temps 
sur des écrans et qu’on ne le stimule pas avec 
autre chose, cela peut accentuer les effets 
négatifs du TDAH. “Par exemple, un adolescent 
qui regarde les écrans avant de partir à l’école 
risquerait de trouver les cours beaucoup moins 
captivants et compensera probablement 
moins efficacement son déficit par sa propre 
motivation”, remarque la psychologue.
    
Le TDA affecte la capacité d’une personne à se 
concentrer et à contrôler son comportement. 
«A moins d’une forte motivation ou d’une 
automatisation de certaines routines, cela lui 
rend la réalisation des tâches quotidiennes 
compliquée”, explique Alyssa Reichert. “Si je 
regarde mon téléphone avant de faire mes 
devoirs, je vois que je suis beaucoup moins 
concentrée”, conclut Laura.

*Prénoms d’emprunt
Maé et Ida

Lilas, Maé, Ida, Mélanie, Lara et Dylan ont écrit des articles 

pour notre journal « Le Messager » durant toute l’année 

scolaire. Un grand MERCI au Messager de donner cette 

chance à nos élèves du COV ! 

Intéressé(e) par une telle aventure ? Futur(e) journaliste 

en herbe ? Fonce chez Lara Repond et Stéphane Simonet 

et crée tes articles l’année prochaine !

Voici un article que nous avons publié cette année. Vive 

la presse « Papier » de notre région !

NRV vous salue !

Quelle année scolaire bien remplie ! Le comptoir de la Veveyse, 
un contrat de 20 capsules vidéo demandé par Centranim de 

Bulle, une semaine thématique de « cooking », l’après-midi de Noël, 
nos émissions en live streaming et nos nombreuses interviews ont été nos 
productions que nous espérons de qualité pour cette année scolaire. Mention 
spéciale pour l’interview de Bykov et pour celle de Monsieur QOQA. En plus, en 
totale autonomie, une fine équipe d’NRV a capté le spectacle de l’école primaire 
d’Attalens. 

Clara, Mélinda, Maelle, Théo, Elouan, Maxime, Itziar, Martim, Nolan, Jordane, 
Michaël, Miréla, Téo, Simon, Naïm, Yoan, Madison, Thomas, Thaïs, Alistair, Leila, 
Stéphane, Grégoire, Fabrice et Yann vous encouragent à foncer sur la chaîne 
Youtube d’NRV pour voir toutes nos productions !
Et surtout, n’oubliez pas, écoutez-nous ! Nous avons déjà 660 abonnés à notre 
chaîne et nous aimerions bien atteindre les 1000 abonnés ! 
Voici l’adresse de notre chaîne : https://www.youtube.com/c/radionrv  

On en profite encore pour dire au revoir à Monsieur Huguelet qui ne continuera 
pas l’animation d’NRV ! MERCI pour toutes ces années de folie avec Vous !

Et pour terminer, chères et chers lecteurs, n’hésitez pas à venir faire partie d’NRV ! Si 
vous êtes motivées ou motivés, allez voir Fabrice, Stéphane 
et Grégoire et lancez-vous dans l’aventure 
de l’audiovisuel ! C’est trop bien !

Viens
 voi

r!



Les extras

Dans cette partie, tu retrouveras un 
échantillon des nombreux extras organisés 
par ton école ou par tes enseignants. De 
la sortie d’automne à certains projets de 
classe en passant par la fête de Noël, de 
nombreuses photos sont ici compilées. Tu 
y (re)découvriras...

Des activités en...
     ...et hors classe#4 ...la sortie d’automne

...la sortie des latinistes de 9H

...des comptes rendus

...des mérites sportifs

...des productions de français

...des souvenirs de la journée de Noël

...un aperçu de la semaine thématique



Des activités
en et hors 
classe

Sortie d’automne du 
15 septembre 2023.

Sortie 10B du 7 mars 2024:

Salon du li
vre et 

Genève inte
rnationale.

Sortie des Latinistes 9H: 
Musée du Vallon et Visite des 

vestiges romains à Avenches.

Le 20 décembre 2023, la 11L a assisté à une séance du Grand Conseil fribourgeois et en a visité les locaux. Ils ont été reçus par la présidente du Grand Conseil à cette date-là Mme Savary-Mooser qui a eu la gentillesse de répondre également à leurs questions. 



Coupe Crédit-Suisse 2024

Félicitations aux 
garçons quart-

de finalistes!
Bravo aux filles, les finalistes !

La course d’orie
ntation

Le traditionnel tournoi de pétanque des profs

Quelques
 expérie

nces en
tre 

maths et 
sciences

...



1

Frissons en 10B !

Être un ado en 2023 c’est...

Suivre les anciennes générations.

Vivre de nouvelles expériences.

Vivre les plus belles des vacances.

Profiter et rigoler. 
Mais aussi, penser à l’avenir et aux consé-

quences.
Devoir exécuter chaque ordre donné.

Devoir réussir et se construire un avenir.

Se sous-estimer.
Être sous pression, mais rester confiants.

       

    11K

Rédaction communeClasse 11K

L’emprisonnement

Je me lève tous les matins avec un videLe soleil ne brille plus à mes yeuxL’émotion est forte comme une tornadeMon cœur devient un terrain rocailleux

Le dernier espoir de bonheur s’est envoléSous les étoiles j’essaie de réanimerLe passé longtemps tant apprécié

Il y a des traumatismes présentsLes souvenirs positifs s’y sont engouffrésAussi loin que l’autre bout de la terreLe vent essaie de les souffler

Les images résonnent dans ma tête en pierreUn jour j’espère que tout cela fuiraPour être libre, libre comme un fuyard.

Rédaction d’un poème, 
Classe 11R



Journée de 
Noël 

2023



La semaine 

thématique

A l’im
provi

ste 

Arts plastiques

Babysitting

Badminton

Football

Billard

Camp polysport
à Grimentz

Communication 

& Langage des

signes

Cosmétique

Cracovie

Cuisine du 
monde

Semaine avec 
Bassenne



Danse latine

DJ

éCOlywood

Equitation

Escalade

Monde
professionnel

Escape Room

Football

Jeux de 
stratégie

Kiwanis

Krav Maga

Maquettisme

NRV



Plongée

Plongeon

Poterie

Rando en 
Gruyère

Reportage
photo

Robotique

Scrapbooking

Secourisme

Semaine VTT

Tennis de 
table

Tir à air 
comprimé

Unihockey

Voile

Volleyball



Découvrez le paquet jeunesse BCF
sans frais!
BCF JEUNESSE
- compte salaire jeunesse sans frais bancaires

- retraits gratuits à tous les Bancomats 
 et Postomats en Suisse

- Debit Mastercard gratuite

- e-banking gratuit

- BCF TWINT gratuit

www.bcf.ch



Restaurant du CO de la Veveyse
Mme Sarah Laronde
Route du Lac de Lussy 170
1618 Châtel-Saint-Denis
T +41 21 931 43 59
coveveyse@zfv.ch

Consultez 
n! "op!itions 

traiteur !

Frais, 
de saison, 

fait maison  - 
spécialement 
pour vous !Les cinq sens en émoi 

lors de vos événements

Recherchez-vous un traiteur pour un apéritif, cocktail dînatoire 

ou repas de fêtes de 50 à 500 personnes ? Contactez-nous, 

nous vous ferons une proposition sur mesure ! 
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COVCOV

Cycle d’Orientation de la Veveyse
Chemin des Crêts 9

1618 Châtel-St-Denis

+41 21 948 81 21


