
Rentrée scolaire 2025
Soirée de parents 10H - 16.09.2025

Cycle d’orientation de la Veveyse

SOPFA
Service de l’orientation professionnelle 
et de la formation des adultes
Rte des Arsenaux 41
1700 Fribourg

Conseillère en orientation 
Sonia Bolle

Secrétaire documentaliste
Karine Vauthey



Programme de la soirée

L’orientation professionnelle au secondaire 1 
• Rôle et missions du service
• Prestations du service de l’orientation professionnelle
• Les outils de l’orientation professionnelle

Collaboration entre l’orientation et les parents
• Rôle des parents
• À l’attention des parents

Après le CO
• Le système suisse de formation
• Conditions d’admission pour le S2
• La formation professionnelle (partie 2)



Rôle et missions du service

« L’orientation professionnelle a pour but d’aider les jeunes et les adultes à choisir une voie professionnelle, 
une voie d’études ou à établir un parcours de carrière. Elle informe les différentes populations sur les 
possibilités existantes et les conseille dans leur choix. » 

Publics :

• Élèves en scolarité obligatoire (+ Transition I)
• Gymnasiens
• Apprentis (+ Transition II)
• Jeunes en rupture
• Étudiants du tertiaire
• Adultes
• Personnes au chômage
• Personnes en réorientation professionnelle



Rôle et missions du service

Mon rôle en tant que conseillère en orientation pour les élèves en scolarité obligatoire :

• Transmettre aux élèves des informations / outils nécessaires

• Accompagner les jeunes dans la construction de leur projet professionnel ou de formation, 
et les soutenir dans leurs démarches

• Travailler l’autonomie des élèves

• Service ressource (facultatif pour les élèves, parents bienvenus)

• Collaborer avec les partenaires et favoriser les liens nécessaires et utiles (monde 
professionnel, écoles, parents, etc.)



Prestations du service de l’orientation 
professionnelle

     Découverte / Exploration

     Réalisation du projet

    Exploration
 Définition du/des projet/s

1ère année 
9H

2e année 
10H

3e année 
11H

• Visite du Centre 
d’orientation

• Passages en classes / 
ateliers

• Entretiens individuels

• Passages en classes
• Entretiens individuels



Les outils de l’orientation professionnelle

Centre d’orientation au CO de la Veveyse Programme de préparation au 
choix professionnel
Cahier « une vie, des directions »



Des psychologues 
spécialisé-e-s en 

orientation 
professionnelle

1. Entretiens d’information
• Information, documentation, soutiens ponctuels à des moments déterminés 

du parcours de l’élève

2. Entretiens d’orientation
• Soutien dans les démarches du choix professionnel, de la recherche d’une 

solution professionnelle
• Suivi des élèves

Le choix d’un métier ou d’une voie de formation est un processus.

La présence des parents est la bienvenue lors des entretiens.



À la découverte du 
monde 

professionnel 

Nos manifestations

• Berufs-Info-Métiers
o 8 novembre 2025 CO La Tour-de-Trême
o 15 novembre 2025 Centre de carrières Fribourg
o 22 novembre 2025 CO Wünnewil

Découverte des métiers via les associations professionnelles

• start ! Job dating
o 21 mars 2026

Rencontre entre entreprises formatrices et élèves 11H des CO à la recherche d’une 
place d’apprentissage

• start ! Forum des métiers
o Du 23 au 28 février 2027

Découverte des métiers
Visite obligatoire pour toutes les classes 9H et 10H du canton de Fribourg

En vous abonnant à nos réseaux sociaux, vous recevrez un rappel de chaque 
événement une semaine à l’avance.



À la découverte du 
monde 

professionnel 

Les stages

• Dès l’âge de 13 ans
• 1 à 5 jours
• Dès la 10H : durant les vacances ET sur le temps scolaire

• SEMAINE THÉMATIQUE du 9 au 13 février 2026
o Les élèves 10H sont en stage durant la semaine complète
o Opportunité à saisir

• Guide de stage
o Document d’organisation, de préparation, d’accompagnement et d’évaluation

• Comment obtenir des adresses d’entreprises ?
o Réseau (famille, amis, voisins, etc.)
o Portail officiel suisse de l’orientation www.orientation.ch
 àwww.orientation.ch/repertoire-entreprises 
o Plateforme FriStages : www.fristages.ch 
o Site du COV : www.coveveyse.ch
 à Ressource « Orientation scolaire et professionnelle »

• Comment organiser un stage ?
o Téléphoner
o Envoyer un e-mail / une lettre
o Passer sur place
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Collaboration entre 
l’orientation et les 

parents

Rôle des parents

• Échanger avec votre enfant
• Partager les interrogations et réflexions de votre enfant
• Encourager votre enfant dans ses recherches et démarches 

professionnelles
• Soutenir votre enfant dans le suivi de ses démarches
• Discuter avec votre enfant des alternatives possibles : il est important 

d’avoir un plan B !
• Travailler en collaboration avec le service de l’orientation

À l’attention des parents

• Soirée des parents
• Entretiens d’orientation avec votre enfant
• Newsletters de l’orientation professionnelle (3x/an)
• Nos plateformes :

Ø www.orientation.ch
Ø www.fristages.ch
Ø www.info-orientationfr.ch 

• Nos brochures
• Nos réseaux sociaux

http://www.orientation.ch/
http://www.orientation.ch/
http://www.fristages.ch/
http://www.fristages.ch/
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Après le CO





Conditions d’admission S2

Branches Coefficient

Français 1x

Mathématiques 1x

Allemand et Anglais Moyenne 1x

Sciences, Histoire et Géographie
OU

Latin, Histoire et Géographie

Moyenne 1x



Conditions d’admission S2



Échéancier

10H 11H

• Effectuer des stages

• Manifestations, séances 
d’information et portes ouvertes

• Importance des résultats scolaires

• Prévoir un plan B

• Démarches professionnelles à 
Concrétisation du projet 
professionnel ou scolaire

• Manifestations, séances 
d’information et portes ouvertes

• Ne pas manquer les délais 
d’inscription à Tests d’aptitudes, 
écoles, etc.

• Importance des résultats scolaires 
à Conditions d’admission S2



Merci pour votre attention

Ne pas hésiter à nous contacter en cas de besoin

Sonia Bolle - Conseillère en orientation
• Présente au Centre d’orientation tous les jours, sauf le vendredi (1/2)
• Tél. 021 948 81 23
• sonia.bolle@fr.ch

Karine Vauthey - Secrétaire documentaliste
• Présente au Centre d’orientation les mardis et mercredis
• Tél. 021 948 81 23
• orientation.veveyse@fr.ch 
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