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Centre d’orientation

Programme de la soirée 2l professionnelle

L’orientation professionnelle au secondaire 1
* ROle et missions du service
* Prestations du service de Uorientation professionnelle
* Les outils de Uorientation professionnelle

Collaboration entre Uorientation et les parents
* Roéle des parents
* A lattention des parents

Apres le CO
* Le systeme suisse de formation
* Conditions d’admission pour le S2
* Laformation professionnelle (partie 2)



Centre d’orientation

Role et missions du service #) professionnelle

« L’orientation professionnelle a pour but d’aider les jeunes et les adultes a choisir une voie professionnelle,
une voie d’études ou a établir un parcours de carriere. Elle informe les différentes populations sur les
possibilités existantes et les conseille dans leur choix. »

Publics :

« Eleves en scolarité obligatoire (+ Transition |)
* Gymnasiens

* Apprentis (+ Transition Il)

* Jeunesenrupture

« Etudiants du tertiaire

* Adultes

* Personnes au chémage

* Personnes en réorientation professionnelle



Centre d’orientation

Role et missions du service #) professionnelle

Mon réle en tant que conseillere en orientation pour les éleves en scolarité obligatoire :
 Transmettre aux éleves des informations / outils nécessaires

* Accompagner les jeunes dans la construction de leur projet professionnel ou de formation,
et les soutenir dans leurs démarches

* Travailler lautonomie des éleves
* Service ressource (facultatif pour les éléeves, parents bienvenus)

 Collaborer avec les partenaires et favoriser les liens nécessaires et utiles (monde
professionnel, écoles, parents, etc.)



Prestations du service de Uorientation
professionnelle #) professionnelle

Centre d’orientation

1¢'¢ année ) ,
9H Decouverte / Exploration

Visite du Centre
d’orientation

, i Passages en classes /
2¢ année Exploration g

10H Définition du/des projet/s ateliers
Entretiens individuels

Passages en classes
Entretiens individuels

Réalisation du projet




Les outils de Uorientation professionnelle 2 EETL s onentation

Centre d’orientation au CO de la Veveyse Programme de préparation au

choix professionnel
Cahier «une vie, des directions »



Centre d’orientation
/' professionnelle

Des psychologues
spécialisé-e-s en
orientation
professionnelle

1. Entretiens d’information

Information, documentation, soutiens ponctuels a des moments déterminés
du parcours de léleve

2. Entretiens d’orientation

Soutien dans les démarches du choix professionnel, de la recherche d’'une
solution professionnelle

Suivi des éleves

Le choix d’un métier ou d’une voie de formation est un processus.

M’INFORMER

La présence des parents est la bienvenue lors des entretiens.



Nos manifestations

, , Berufs
Centre d’orientation

,' professionnelle

* Berufs-Info-Métiers
o 8 novembre 2025 CO La Tour-de-Tréme
o 15novembre 2025  Centre de carrieres Fribourg Métiers
o 22 novembre 2025 CO Wiunnewil

Découverte des métiers via les associations professionnelles

A la découverte du
monde

pl‘OfeSSionnel « start!Job dating Sturt!
o 21 mars 2026 j0@ dﬂt“’\@

Rencontre entre entreprises formatrices et éleves 11H des CO a la recherche d’une
place d’apprentissage

* start! Forum des métiers sturt !

O DU 23 a U 28 février 2027 Forum des métiers - Forum der Berufe
Manifestations Découverte des métiers

et tests d’aptitudes

Visite obligatoire pour toutes les classes 9H et 10H du canton de Fribourg

Veranstaltungen

und Eignungstests
September 2025 - Juli 2026

En vous abonnant a nos réseaux sociaux, vous recevrez un rappel de chaque

événement une semaine a ’avance. ﬁ E n




Centre d’orientation
,' professionnelle

A la découverte du
monde
professionnel

Guide de stage

Les stages

* Deslagede 13 ans
* 1l1abjours
* Desla10H: durant les vacances ET sur le temps scolaire

« SEMAINE THEMATIQUE du 9 au 13 février 2026
o Leséleves 10H sont en stage durant la semaine compléete

o Opportunité a saisir

Guide de stage
o Document d’organisation, de préparation, d’accompagnement et d’évaluation

* Comment obtenir des adresses d’entreprises ?
o Réseau (famille, amis, voisins, etc.)
o Portail officiel suisse de l'orientation www.orientation.ch
- www.orientation.ch/repertoire-entreprises
o Plateforme FriStages : www.fristages.ch
o Site du COV : www.coveveyse.ch
- Ressource « Orientation scolaire et professionnelle »

« Comment organiser un stage ?
o Téléphoner
o Envoyer un e-mail/ une lettre
o Passersur place


http://www.orientation.ch/
http://www.orientation.ch/
http://www.orientation.ch/repertoire-entreprises
http://www.orientation.ch/repertoire-entreprises
http://www.orientation.ch/repertoire-entreprises
http://www.fristages.ch/
http://www.coveveyse.ch/

Role des parents

Centre d’orientation
7| professionnelle « Echanger avec votre enfant
* Partager les interrogations et réflexions de votre enfant
* Encourager votre enfant dans ses recherches et démarches
professionnelles
Collaboration entre « Soutenir votre enfant dans le suivi de ses démarches
A . * Discuter avec votre enfant des alternatives possibles : il est important
'orientation et les d'avoir un plan B
pa rents e Travailler en collaboration avec le service de U'orientation

A Uattention des parents

* Soirée des parents
* Entretiens d’orientation avec votre enfant
* Newsletters de l'orientation professionnelle (3x/an)
* Nos plateformes:
» www.orientation.ch
» www.fristages.ch
» www.info-orientationfr.ch
* Nos brochures
* Nos réseaux sociaux



http://www.orientation.ch/
http://www.orientation.ch/
http://www.fristages.ch/
http://www.fristages.ch/
http://www.info-orientationfr.ch/
http://www.info-orientationfr.ch/
http://www.info-orientationfr.ch/
http://www.info-orientationfr.ch/

Centre d’orientation

Apl’éS le CO 2 professionnelle

Schéma du systéeme de formation (Fribourg)

Brevet fédéral (BF) Diplome ES i Bachelor, Master Bachelor, Master, Doctorat
Dipléome fédéral (DF) Ecoles supérieures (ES) i Hautes écoles Hautes écoles universitaires (HEU)
Divers prestataires | spécialisées (HES) Ecoles polytechniques fédérales

aute école pédagogique (HEP) (EPF)

voie directe —Jp

: : -
g : Passerelle : covisws ofeeieien. Compléments de formation et/ou /fo:es Iiasztzlix(:llt‘:i?(l)lga:’t(‘):re‘P
E . p stage 1 de Fribourg
. . . £
Scanne le QR-Code pour | : o
" 5 2 £ . Q
s aiios : Maturité professionnelle post-CFC (MP2) Maturité spécialisée Maturité gymnasiale =
. «1-2ans +1an +4ans E
. + Gymnase (collége) -

sessesssssssssssspsssssscdlescccscsscsssscses
. .

Attestation fédérale Ce;‘tificat fédéral S Certificat fédéral 3 Certificat de culture
de formation profes- de capacité (CFC) §= de capacité (CFC) §= générale (ECG)
sionnelle (AFP) en entreprise = en école £ -3ans
+2ans «3ou4ans 2 «3o0u4ans = « Ecole de culture générale
g « Ecole de commerce g (ECG)
_> % (EC) 'g options:
° « Ecole des métiers e P
§ EME) :°: -social
o 5 6-s0Ci c 2 .
h EécsnlseGs)ante social 2 -pédagogie
:’: « Ecole de Couture :’:
© S ©
s « eikon s

Solutions transitoires

Cycle d'orientation (CO)






Centre d’orientation

Conditions d’admission S2 #) professionnelle

Francais 1x
Mathématiques 1x
Allemand et Anglais Moyenne 1x
Sciences, Histoire et Géographie Moyenne 1x
ou

Latin, Histoire et Géographie



Centre d’orientation

Conditions d’admission S2 7} professionnelle

Conditions de passage au Secondaire 2 dés ’année scolaire 2020/21

Classes générales

20 points et plus
et aucune de ces 4 notes inférieure 3 4.5

19 points et plus
et aucune de ces 4 notes inférieure a 4

exigences de base

Eléves du CO Admission en 1 année
5 Conditions'
Ecoles publiques Gymnase Ecole de commerce Ecoeégzrc;::ture
Classes 22 points et plus
prégymnasiales et aucune de ces 4 notes inférieure a 5
10H Autres résultats
Classes Exigences du type de classe atteintes
prégymnasiales
11H Exigences du type de classe non atteintes

Examen d’admission
FR - AL - MA - AN
(sans les notes des écoles du cycle

Examen d’admission

11H . . d’orientation) FR - AL-MA
Exigences du type de classe atteintes (les notes des écoles du cycle
Concours d’orientation comptent pour
Exigences du type de classe non atteintes
Classes a

Fribourg, le 7 octobre 2019

1 Le nombre de points est la somme des 4 notes des branches comptant pour I'atteinte des exigences selon le type de classe, soit : frangais (1x),
mathématiques (1x), allemand et anglais (moyenne 1x), sciences de la nature (ou latin pour les éléves en PGL) et histoire-géographie (moyenne 1x)



Echéancier

Centre d’orientation

,' professionnelle

* Effectuer des stages

* Manifestations, séances
d’information et portes ouvertes

* Importance des résultats scolaires

 PrévoirunplanB

Démarches professionnelles 2
Concrétisation du projet
professionnel ou scolaire

Manifestations, séances
d’information et portes ouvertes

Ne pas manquer les délais
d’inscription = Tests d’aptitudes,
écoles, etc.

Importance des résultats scolaires
- Conditions d’admission S2



Centre d’orientation

Merci pour votre attention 7| professionnelle

Ne pas hésiter a nous contacter en cas de besoin uN boﬂ pLM

Sonia Bolle - Conseillere en orientation
* Présente au Centre d’orientation tous les jours, sauf le vendredi (1/2) :?zl;ifiil
0

e Tél.021948 81 23
 sonia.bolle@fr.ch

BENVENUE,

Karine Vauthey - Secrétaire documentaliste
* Présente au Centre d’orientation les mardis et mercredis

e Tél.021948 81 23
* orientation.veveyse@fr.ch
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