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Programme de la soirée

L’orientation professionnelle au secondaire 1
* Missions et réle du service
* Prestations proposées
* Les outils de Uorientation professionnelle

Collaboration entre Uorientation et les parents
* Roéle des parents
* Informations importantes a Uattention des parents

Apres le CO
* Le systeme suisse de formation
« Ecoles du degré secondaire 2
* Conditions d’admission pour le S2
* Solutions transitoires
* Laformation professionnelle (partie 2)



Missions et role du service

« L’orientation professionnelle a pour but d’aider les jeunes et les adultes a choisir une voie professionnelle,
une voie d’é¢tudes ou a établir un parcours de carriere. Elle informe les différentes populations sur les
possibilités existantes et les conseille dans leur choix. »

Publics:

« Eleves en scolarité obligatoire (+ Transition 1)
* (Gymnasiens

* Apprentis (+ Transition Il)

* Jeunes enrupture

« Etudiants du tertiaire

* Adultes

* Personnes auchdmage

* Personnes en réorientation professionnelle



Missions et role du service

Mon réle de conseillere en orientation aupres des éleves de la scolarité obligatoire :
* Transmettre les informations et fournir les outils nécessaires

« Accompagner les jeunes dans l’élaboration de leur projet professionnel ou d’études, et les
soutenir dans leurs démarches

 Développer 'autonomie des éleves
* Proposer un service ressource facultatif (ouvert également aux parents)

* Collaborer activement avec les partenaires (monde professionnel, écoles, enseignants,
parents)



Prestations du service de Uorientation

professionnelle

1¢r¢ année ) _
9H Découverte et exploration

Visite du Centre
d’orientation

, i Passages en classes
2¢ année Exploration g

10H Définition du/des projet/s ctateliers
Entretiens individuels

3¢année Passages en classes

11H Réalisation du projet Entretiens individuels




Les outils de Uorientation professionnelle

Centre d’orientation au CO de la Veveyse Programme de préparation au

choix professionnel
Cahier «une vie, des directions »



1. Entretiens d’information

* Soutien ponctuel axé sur la documentation

2. Entretiens d’orientation

* Suivi approfondi pour construire le projet professionnel ou d’études

DeS psychologu es et rechercher une solution de formation
spécialisé-e-s en
orientation
professionnelle

Le choix d’un métier ou d’une voie de formation est un processus.

La présence des parents est la bienvenue lors des entretiens.




Nos manifestations

* Berufs-Info-Métiers
o 14 novembre 2026 - Centre de carrieres Fribourg
Découverte des métiers avec les associations professionnelles

A la découverte du

monde  start!Job dating
professionnel

o 27 février 2027 - Forum Fribourg
Rencontre directe entre les entreprises formatrices et les éleves de 11H a la recherche
d’un apprentissage

e start! Forum des métiers
o Du 23 au 28 février 2027
Découverte des métiers

Visite obligatoire pour toutes les classes de 9H et 10H du canton de Fribourg

En vous abonnant a nos réseaux sociaux, vous recevrez un rappel de chaque

événement une semaine a ’avance.




A la découverte du
monde
professionnel

Les stages

« Des13ans
 1ab5jours
 Desla10H: durantles vacances ET sur le temps scolaire

« SEMAINE THEMATIQUE du 31 mai au 4 juin 2027
o Leséleves de 10H sont en stage durant la semaine complete.
o Une opportunité a saisir!

Guide de stage
o Document d’organisation, de préparation, d’accompagnement et d’évaluation

Comment obtenir des adresses d’entreprises ?
o Reéseau (famille, amis, voisins, etc.)
o Portail officiel suisse de Uorientation www.orientation.ch
- www.orientation.ch/repertoire-entreprises
o Plateforme FriStages : www.fristages.ch
o Site du COV : www.coveveyse.ch
- Ressource « Orientation scolaire et professionnelle »

« Comment organiser un stage ?
o Téléphoner
o Envoyer un e-mail/ une lettre
o Passer sur place



Role des parents

« Echanger et partager les interrogations de votre enfant
* Encourager ses recherches et valoriser ses démarches
* Soutenir activement son suivi
* Discuter des alternatives possibles : il est essentiel de prévoir un plan
Collaboration entre B.
l’orientation et les * Collaborer étroitement avec le service d’orientation

parents

A Uattention des parents

* Soirée des parents (rentrée scolaire 10H)
* Entretiens d’orientation avec votre enfant
* Newsletters de Uorientation professionnelle (3x/an)
* Nos plateformes:
>» www.orientation.ch
» www.fristages.ch
» www.info-orientationfr.ch
* Nos brochures
* Nosréseaux sociaux




Apres le CO







Ecoles du degré secondaire 2

Ecole de culture générale (ECG)

* Certificat de culture générale (Santé/Sciences expérimentales, Travail social ou Pédagogie)

* Durée: 3ans+ 1 an pour la maturité spécialisée

* Débouchés : Prépare aux études en écoles supérieures (ES) ou en hautes écoles spécialisées (HES)

Ecole de commerce (EC)

 CFC d’employé-e de commerce et maturité professionnelle

* Durée: 4 ans (incluant la derniere année de stage obligatoire)

* Débouchés : Entrée dans la vie active ou acces aux études supérieures

Gymnase (College)

* Certificat de maturité gymnasiale

* Durée:4ans

* Débouchés : Permet d’accéder aux universités (UNI) et écoles polytechniques fédérales (EPF)



Conditions d’admission S2

Francais 1x
Mathématiques 1X
Allemand et Anglais Moyenne 1x
Sciences, Histoire et Géographie Moyenne 1x
ou

Latin, Histoire et Géographie



Conditions d’admission S2




Echéancier

* Effectuer des stages * Concrétiser son projet professionnel
ou scolaire (démarches
* Participer aux manifestations, d’inscription)
séances d’information et portes
ouvertes * Participer aux manifestations,
séances d’information et portes
e Suivre attentivement ses résultats ouvertes
scolaires

* Respecter les délais d’inscription et
* PrévoirunplanB préparer les tests d’aptitudes

* Maintenir ses résultats scolaires
(conditions d’admission S2)



Solutions transitoires

Perfectionnement linguistique ou scolaire

* 12°année linguistique dans un CO de la partie alémanique du canton de Fribourg ou dans 'un des cantons partenaires
- Inscription du 1¢" décembre au 15 février

* Séjour au pair - PRO FILIA
- Séance d’information sur 'année au pair pour jeunes et parents : 7 octobre 2026 a 19h30

e Séjour linguistique a U'étranger

* Année scolaire a l'étranger

» Ecoles privées

Préparation a la formation professionnelle
* Préapprentissage

* Année préparatoire artistique

» Stage professionnel de longue durée

* Préparation a Uapprentissage

Prolongation de la scolarité au CO

* 12®°année scolaire au CO dans une section plus exigeante



Merci pour votre attention

Ne pas hésiter a nous contacter en cas de besoin :

Sonia Bolle - Conseillere en orientation
* Présente au Centre d’orientation tous les jours, sauf le vendredi (1/2)

e Tél.021948 81 23
e sonia.bolle@fr.ch

Karine Vauthey - Secrétaire documentaliste
* Présente au Centre d’orientation les lundis, mardis et jeudis

e Tél.021948 81 23
e orientation.veveyse@fr.ch




